
„Stājas mācīšanas attīstīšanas iespējas skolā” 
Seminārs 3. – 5. 08. 2010. Mazsalacas vidusskolā. 

3.augusts 
 

   

18.00 – 19.00  
Reģistrācija 

Mazsalacas vidusskolas 
sākumskolas ēkā 

 Valtenberģu muižā Parka ielā 
30 

 
Liene Sastapa 

19.00 – 19.30 Vakariņas   
4. augusts 
 

   

7.30 – 8.00 Rīta rosme  Ingrīda Amantova 
8.30 – 9.00 Brokastis   
9.30 – 11.00 Lekcija Stājas asimetrijas cēloņi. 

 Agrīnas profilakses nozīme. 
Dr.Uģis Beķeris 

11.15 – 12.45 Lekcija Asimetrisko sporta veidu 
ietekme uz stāju agrīnā 
vecumā. 

Dr.Uģis Beķeris 

13.00 – 13.30 Pusdienas   
14.00 – 16.45 Praktiskās 

nodarbības 
grupās 

Ierosinājumi personīgai rīta 
rosmei. 
Pieredze vingrošanā ar 
pirmskolas vecuma bērniem. 
Pēdu vingrinājumi un gaita 

Helēna Ringa 
Ingrīda Amantova 
Inese Jaunzeme 

17.00 – 17.30 Diskusija   
18.00 – 18.30 Vakariņas   
19.00 Nūjošana parkā   
5.augusts    
7.30 – 8.00 Rīta rosme  Ingrīda Amantova 
8.30 – 9.00 Brokastis   
9.15 – 10.45 Lekcija Runas prasme Vita Jaunzeme 
11.00 – 11.45  Mūzika un kustības Aija Ruģēna 
12.15 -13.00  Penkules pamatskolas pieredze 

stājas mācīšanā 
Guna Ulāne 

13.00 13.30 Pusdienas   
14.00 – 14.40  Par vizuālo materiālu 

veidošanu 
Inese Lauberte 

15.00 – 17.30 Darbs grupās  Kopsavilkums un ieteikumi  
18.00 – 18.30 Kafijas pauze   
19.00 -  Ekskursija Balss un atbalsis pie 

Skaņākalna klints 
 

6. augusts    
7.30 – 8.00 Rīta rosme  Ingrīda Amantova 
 Aizbraukšana   
 


