»Stajas maciSanas attistiSanas iespéjas skola”
Seminars 3. — 5. 08. 2010. Mazsalacas vidusskola.

3.augusts
18.00 — 19.00 Mazsalacas vidusskolas
Registracija sakumskolas eka Liene Sastapa
Valtenbergu muiza Parka icla
30
19.00 - 19.30 Vakarinas
4. augusts
7.30 — 8.00 Rita rosme Ingrida Amantova
8.30 - 9.00 Brokastis
9.30-11.00 Lekcija Stajas asimetrijas c€loni. Dr.Ugis Bekeris
Agrinas profilakses nozime.
11.15-12.45 | Lekcija Asimetrisko  sporta  veidu | Dr.Ugis Bekeris
ietekme uz staju  agrina
vecuma.
13.00 - 13.30 | Pusdienas
14.00 - 16.45 | Praktiskas Ierosinajumi personigai rita | Heléna Ringa
nodarbibas rosmei. Ingrida Amantova
grupas Pieredze vingro$ana ar | Inese Jaunzeme
pirmskolas vecuma b&rniem.
P€du vingrinajumi un gaita
17.00-17.30 | Diskusija
18.00 - 18.30 | Vakarinas
19.00 Nijosana parka
5.augusts
7.30 — 8.00 Rita rosme Ingrida Amantova
8.30 - 9.00 Brokastis
9.15-10.45 Lekcija Runas prasme Vita Jaunzeme
11.00 - 11.45 Miizika un kustibas Aija Rugéna
12.15-13.00 Penkules pamatskolas pieredze | Guna Ulane
stajas maciSana
13.00 13.30 Pusdienas
14.00 - 14.40 Par vizualo materialu Inese Lauberte
veidoSanu
15.00-17.30 | Darbs grupas Kopsavilkums un ieteikumi
18.00 — 18.30 | Kafijas pauze
19.00 - Ekskursija Balss un  atbalsis pie
Skanakalna klints
6. augusts
7.30 — 8.00 Rita rosme Ingrida Amantova

AizbraukSana




