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[zglitibas parvalzu vaditajiem
Vispargjas izglitibas iestazu direktoriem

Par st3jas macibu sakumskolas

20006.gada ar Izglitibas un zinatnes ministrijas atbalstu tika uzsakts Latvijas Olimpiesu
kluba 1stenotais projekts ,.Stajas maciba sakumskola”. Projekta laika 2006./2007.macibu gada 660
sakumskolu skolgniem tika veikti antropometriskie stijas mérijumi. Sie rezultati liecina, ka divam
treSdalam bému ir asimetriska stdja vai funkcionalie stajas traucgjumi, kuru iemesli ir gan ilgstosa
s€deSana, gan nepietickamas fiziskas aktivitates, ka arT — iesp&jams, vecaku nepictickami veltita
uzmaniba savu be€mnu stajai, fiziskajam stavoklim,

Sakumskolas vecuma $adas stdjas novirzes ir iespgjams labot, tade| projekta mérkis bija
sniegt ieteikumus praktiskam nodarbibam, regularai un racionalai stajas korigé$anai stundu laika
macibu priek3meta pedagoga vai klases audzinataja vadiba, popularizgjot vienkarsu vingrinajumu
nozimi muguras veselibai, ka art aicinat bému vecikus sekot b&ému stdjai arT arpus skolas, ta
veicinot pareizu b&rna kustibu-balsta aparata attTsttbu Tpasi sakumskolas posma.

Stajas macibas pamatprincips ir konsekventa prasiba pareizas stajas ievéro$anai skola un
izskaidrojums, ka tas darams veselas un stipras muguras laba. Praks€ §T prasiba savienota ar 1sam
(dinamiskam) vingro$anas pauzitém laika, kad bérni ir skola. Tas partrauktu ar sédésanu saistito
sasprindzindjumu un atjaunotu koncentré3anos macibam. Stajas macibas ieklauiana sikumskolas
izglitibas programma gan demonstrétu skolas gatavibu pieversties skolénu fiziskajam stavoklim, gan
kopuma pievérstu sabiedribas uzmanibu veseliga un aktiva dzivesveida, taja skaila — stajas — nozimei
ikviena cilvéka dzive.

Sadarbojoties ar projekta ,,Stdjas maciba sakumskola” Tstenotdjiem, it Tpasi — ar Dr.med.
Inesi Jaunzemi, aicinu skolu direktorus, skolotijus un vecakus pievérst pasu uzmanibu pareizai
skolénu stajai, visos iespgjamos veidos atbalstit tos pedagogus, kuri jau ir iesaistTjusies $aja
projekta, ka arT mudinat rikoties savus skolotdjus, kuri varblt vél nav pieversusi pietiekamu
uzmanibu §im jautdjumam. Projekta ,,Stdjas maciba sakumskola™ ietvaros izstradatie ieteikumi,
pieredze un idejas darbam atrodamas Latvijas Olimpiesu kluba majas lapa www.lvok.lv.
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