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IzglrtTbas parualZu vadrtajiem
Visparejas izgh-t-rbas iestdZu direktoriem

Par stAjas rnacrbu sakumskolSs

2006.gada ar Izglrtrbas un zinatnes ministrijas atbalstu tika uzsakts Latvijas Olimpieiu
kluba rstenotais projekts,,Stajas macrba sakumskold". Projekta laika 2006.l2007.mdcTbu gadd 660
sakumskolu skolEniem tika veikti antropometriskie stijas m€r-rjumi. Sie rezultati liecina. ka divam
tre5daldm b€mu ir asimetriska stdja vai funkcionalie stajas traucejumi, kuru iemesli ir gan ilgstoSa
s€dE5ana, gan nepietiekamds fiziskas aktivitates, ka an - iespEjams, vecdku nepietiekami velutd
uzmanlba savu bemu stajai, fiziskajam stavoklim.

S6kumskolas vecumi 55das stdjas novirzes ir iespEjams labot, tadel projekta merl.<is bija
sniegt ieteikumus praktiskam nodarbibdm, reguldrai un racionalai stajas korileSanai stundu laika
mlcibu priekimeta pedagoga vai klases audzinataja vadrba, popularizEjot vienkdr3u vingrindjumu
nozrmi muguras vesellbai, ka ari aicinat bemu vecdkus sekot bEmu stdjai arT drpus skolas, tI
veicinot pareizu bEma kustlbu-balsta aparAta attTstTbu rpaSi sakumskolas posma.

Stajas maclbas pamatprincips ir konsekventa prasrba pareizas stajas ievero5anai skola un
izskaidrojums, ka tas darams veselas un stipras muguras labd. PraksE 5I prasTba savienota ar isAm
(dinamiskdm) vingroSanas pauzTtEm laikd, kad b€mi ir skola. Tas partrauktu ar sedesanu saist-rto
sasprindzinajumu un atjaunotu koncentrESanos mdclbim. Stajas macibas ieklauSana sakumskolas
izglitibas programma gan demonstrCtu skolas gatavTbu pieversties skolenu fiziskajam stavoklim, gan
kopuma piev€rstu sabiedribas uznanrbu veseliga un aktiva dzivesveida, taja skaitA stajas nozimei
ikviena cilv€ka dzive.

Sadarbojoties ar projekta ,,Stejas macrba sakumskola" rstenotajiem, it ipa5i - ar Dr.med.
lnesi Jaunzemi, aicinu skolu direktorus, skolotdjus un vecdkus piev6rst lpa5u uzmanibu pareizai
skolEnu stdjai, visos iespEjamos veidos atbalstit tos pedagogus, kuri jau ir iesaistrljuSies Sajd
projekta, ka arl mudindt rlkoties savus skolotajus, kuri varb[t vel nav pievErsuSi pietiekamu
uzmantbu Sim jautdjurnam. Projekta ,,Stdjas mdclba sdkumskold" ietvaros izsfAdatie ieteikumi,
pieredze un idejas darbam atrodamas Latvijas Olirnpieiu kluba majas lapa www.lvok.lv.
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